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Сценарий мероприятия «Оранжевая дискотека». 

 

 

Цель и задачи: 

- способствовать двигательной активности детей; 

- создание позитивной атмосферы; 

- развитие внимания, быстроты реакции, умения взаимодействовать 

  в группе, творческих способностей; 

- воспитывать в детях  чувство коллективизма и дружелюбия. 

 

 

Ведущий.  

Любят взрослые и дети 

Самый вкусный фрукт на свете! 

Кто рыжий круглый господин? - 

Главный цитрус... (апельсин) 

 

 

Рыжий мячик скинет плащик 

И заспорит: "Кто же слаще? - 

Толстокожий апельсин 

Или сочный... (мандарин)" 

Главное правило, объединяющее все танцевальные задания: «Апельсин 

нельзя ронять на пол». Тот, кто справляется с заданием, получает оранжевый 

жетон, который по окончании дискотеки может быть обменян на апельсин. 

Оранжевые загадки для отборочного тура 

1. Хвост пушистый 

Мех золотистый. 

В лесу живёт, 

В деревне кур крадёт. (лиса) 



2. За кудрявый хохолок 

Лису из норки поволок. 

На ощупь – очень гладкая, 

На вкус – как сахар сладкая! (морковь) 

3. Хожу в пушистой шубке, 

Живу в густом лесу. 

В дупле на старом дубе 

Орешки я грызу. (белка) 

4. Этот зверь похож на кошку, 

Но имеет грозный вид. 

Если встретишь на дорожке, 

Непременно зарычит. 

Он оранжевый и, полосатый, 

Он суров, не любит игр. 

Он зубастый и усатый. 

Этот зверь зовётся ...(тигр). 

5. Он с оранжевою кожей 

Что на солнышко похожа, 

А под кожурою – дольки. 

Посчитаем, сколько? 

Дольку каждому дадим, 

Все по долечке съедим. (апельсин) 

 

 

1. ТВИСТ: танец исполняется в одиночку. Танцующие зажимают апельсин 

между колен. 

2. РОК-Н-РОЛ: танец исполняется в одиночку. Танцующие зажимают 

апельсин под подбородком. 

3. ВОСТОЧНЫЙ ТАНЕЦ: танец исполняется в одиночку. Танцующие 

удерживают два апельсина на раскрытых ладонях. 

4. МАКАРЕНА: танец исполняется в одиночку. Во время танца апельсин 

перекидывается из одной руки в другую. 



5. БРЕЙК: танец исполняется в одиночку. Участники выстраиваются в 

колону по донному. Танцуя с апельсинами (перекидывают из одной руки в 

другую), участники должны пройти под веревкой, которая постепенно 

опускается. Задевший веревку или уронивший апельсин выбывает. 

6. МЕДЛЕННЫЙ ФОКСТРОТ: танец исполняется в одиночку. Вокруг талии 

привязывается веревочка с апельсином. Апельсин должен едва касаться пола. 

Перед каждым танцором кладется спичечный коробок. Танцор должен 

толкать апельсином коробок к финишу, не прикладывая рук. 

7. ХИП-ХОП: танец исполняется парами. Танцующие находятся на 

расстоянии примерно 2 метра друг от друга. Во время танца они 

одновременно бросают друг другу свои апельсины. 

8. ВАЛЬС: танец исполняется парами. Танцующие зажимают апельсин 

между лбами. 

9. ДИСКО: танец исполняется вчетвером. Танцующие кладут свои апельсины 

на поднос и удерживают поднос за четыре угла. 

10. ЛАМБАДА: танец исполняется в цепочке. Танцующие одной рукой 

держатся за впереди стоящего партнера, другой – подбрасывают и ловят 

апельсин. 

11.СИРТАКИ: танец исполняется в кругу. Танцующие образуют цепочку, 

положив одну руку на плечо соседа. В этом танце апельсин удерживается под 

мышкой. 

Критерии оценки. Выбывают из танца те, у кого упал апельсин. Команда 

получает столько баллов, сколько человек удержало апельсин до конца 

мелодии. 

Игра «Найди свой цвет» 

Ведущий приглашает трех девочек и трех мальчиков и каждому из них дает 

платок определенного цвета(например, розовый, голубой и белый). Дети 

разделяются на три команды, каждая из которых получает платки (раздаются 

всем игрокам) одного из трех цветов. Когда играет спокойная музыка, дети 

спокойно прогуливаются по комнате в любых направлениях. При этом, когда 

два мальчика встречаются друг с другом, они должны обменяться 

платочками. Когда музыка прекращается, девочки останавливаются и 

поднимают вверх руку с платком. Задача мальчиков быстрее добежать до 

девочки, которая держит платок такого же цвета, что и у них в руках. 

Побеждает та команда, которая справится с заданием быстрее. 

Игра «Фанты» 

Все участники складывают в мешок по одному предмету. Ведущий 

вытаскивает, не глядя один предмет, и называет танец, который должен 



станцевать тот, чей предмет достали из мешка. Участник танцует, все 

помогают ему исполнить названный танец. 

Флеш-моб 

Крутые команды здесь собрались!  

Готовы мы вызвать их даже на бис!  

И все же, чтоб нас до конца покорить,  

Не раз еще надо всех удивить!  

В команде мы лидера сейчас выбираем,  

Движенья точь-в-точь все за ним повторяем.  

Главное вам — поймать здесь волну,  

Синхронность сегодня в полном ходу! 

Подведение итогов (вручение оранжевых призов) 

Проходит время за веком век 

Всегда в заботах жил человек 

Но в каждый праздник и в час досуга 

Весёлый танец был лучшим другом! 

 

 

Проходит время, за веком век 

Пускай на солнце растает снег 

И пусть на нашей большой планете 

Танцуют люди и солнце светит! 

 


